Jadtospis 11.05.- 15.05.2026 r.

11.05.2026 r. — Poniedziatek

Sniadanie: pieczywo mieszane (razowe, pszenne, graham) z mastem, satatg, wedling, ogérkiem
Swiezym, butka grahamka z pasta z soczewicy, ptatki ryzowe na mleku

[l sniadanie: gruszka

Obiad: zupa — z mtodej kapusty z ziemniakami, koperkiem

Placki ziemniaczane z musem z sera biatego

Satatka owocowa: banan, ananas, brzoskwinia

kompot

Podwieczorek: buteczka z mastem, rzodkiewka, szczypiorem, herbatka owocowa

12.05.2026 r.- Wtorek

Sniadanie: pieczywo mieszane (razowe, graham, pszenne) z mastem, safata, wedling, pomidorem,
butka grahamka z pastg z ryby gotowanej, kluski lane na mleku,

[l $niadanie: banan

Obiad: zupa — krem dyniowo - paprykowy

Gatka miesna gotowana w sosie wtasnym z kaszg mieszang

| suréwka: satata ze szczypiorem i jogurtem,

Il suréwka : marchew z jabtkiem, jogurtem

kompot

Podwieczorek: chatka z mastem, mleko, melon

13.05.2026 r.- Sroda

Sniadanie: pieczywo mieszane (razowe, pszenne, graham) z mastem, safata, wedlina, papryka
butka grahamka z pastg jajeczng, szczypiorem, ptatki jeczmienne na mleku,

Il Sniadanie: winogrona

Obiad: zupa — rosét z makaronem,

Udka pieczone z kurczaka, ziemniaki,

| suréwka: mizeria z rzodkiewka, jogurtem,

Il suréwka : pomidor ze szczypiorem,

Kisiel do picia

Podwieczorek: ciasto francuskie z jabtuszkiem, herbatka owocowa

14.05.2026 r. - Czwartek

Sniadanie: pieczywo mieszane (razowe, graham, pszenne) z mastem, satatg, wedling, ogérkiem
kwaszonym, butka grahamka z mastem, serem zéttym, rzodkiewka, kawa biata,

Il Sniadanie: kalarepka

Obiad: zupa — krupnik na ryzu

Kluski ziemniaczane z miesem, polewka,

| suréwka: kapusta kiszona z jabtkiem, cebula, oliwa,

Il suréwka : seler naciowy jabtko, kukurydza, jogurt

Woda z cytrynag

Podwieczorek: kisiel z jabtkiem, stomka ptysiowa

15.05.2026 r. — Pigtek

Sniadanie: pieczywo mieszane (razowe, pszenne, graham) z mastem, satatg, wedlina, rzodkiewka,
butka grahamka z pastg z suszonymi pomidorami, zupa mleczna



Il $Sniadanie: jabtko

Obiad: zupa — fasolowa z ziemniakami, zielening,

Klops z jajkiem, z dipem zielonym,

| suréwka: warzywa na parze z mastem, butkg tarta,

Il suréwka : marchew gotowana

Podwieczorek: muffinki ( wyrdb wtasny), napdj miodowo- cytrynowy



